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€« DOCENTE

JAVIER SANCHEZ AGUILAR es Graduado en Fisioterapia, Master en Fisioterapia
Neuroldgica. Fisioterapeuta en el Centro Europeo de Neurociencias (CEN), especializado en
terapias intensivas, neurofisiologia aplicada y tecnologias avanzadas en neurorrehabilitacion.
Formacion basica en estimulacion eléctrica, CIMT, Forced-Use y High-Intensity Gait Training.
Formacion avanzada en Lokomat. Docente en masteres de fisioterapia neuroldgica y cursos de
especializacion. Tutor de practicas externas universitarias. Creador del podcast Hemispherics.

DESCRIPCION DEL CURSO

Curso teorico-practico de 14 horas para fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales que
trabajan en neurorrehabilitacion del adulto.

Introduce las bases de la zeurofisiologia y la biomecanica aplicadas al tratamiento de la marcha
y del miembro superior. Se exploran los principales déficits en dichos dominios y se abordan
desde la especificidad aplicable a cada paciente.

El curso combina feoria, practica y resolucion de casos clinicos, con posibilidad de
demostracion con paciente real. El curso proporciona herramientas practicas y criterios clinicos
transferibles al trabajo diario en entornos hospitalarios y centros especializados.

@ OBJETIVOS DEL CURSO

- Integrar la neurofisiologia y la biomecanica en el razonamiento clinico para disefiar
estrategias terapéuticas basadas en la evidencia.

- Tener una base solida sobre el abordaje de la marcha y del miembro superior en el
paciente neuroldgico adulto.

- Profundizar en fenotipos especificos del déficit sensoriomotor del paciente neuroldgico.
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CONTENIDOS DEL CURSO

- Actualizacion ez modelos neurofisiologicos del SNC: Homtnculo de Penfield, Modelo
de competicion interhemisférica, neuroplasticidad, conectomica y aprendizaje motor.

- Nucleos clinicos de valoracion y tratamiento del miembro superior. Fenotipos de
hemiparesia (Debilidad, sinergia flexora, hipotonia, espasticidad, sensibilidad), factores
prondsticos y evidencia cientifica.

- Nucleos clinicos de valoracion y tratamiento del miembro inferior y la marcha:
fenotipos de hemiparesia (Rodilla rigida, hiperextension de rodilla, pie caido), modelo de
subcomponentes biomecanicos y evidencia cientifica.

(® HORARIO DEL CURSO

SABADO 14 marzo

9:00 —11:00 | Presentacion del curso y modelos neurofisiologicos del SNC
11:00 -11:15| Descanso

11:15-13:30| Semiologia en neurorrehabilitacion y fenotipo de hemiparesia
1330 -15:00 | Comida

15:00 —17:00| Ntcleos clinicos de miembro superior

17:00 -17:15| Descanso

17:15-19:30| Nucleos clinicos de miembro superior: casos clinicos

DOMINGO 15 marzo

9:00 —11:00 | Ntcleos clinicos de miembro inferior y marcha
11:00-11:15| Descanso

11:15-12:45| Demostracion con paciente

12:45-14:00| Nucleos clinicos de miembro inferior y marcha: casos clinicos y cierre
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n» CONTACTO E INSCRIPCIONES

INSCRIPCIONES
1. Realizar transferencia ala cuenta: ES12 0049 7699 13271000 7781

Concepto: Nombre y apellidos + Inscripcion curso Hemispherics.

< PRECIO: Antes del 14 de febrero: 250 euros / Después del 14 de febrero: 300 euros

2. Enviar mail al correo: info@cerocuatrosalud.es con la siguiente informacion:

Nombre y apellidos

DNI

Direccion

Justificante de pago inscripcion

< En caso de necesitar factura, se debe indicar y nos pondremos en contacto para pedir
los datos necesarios.

3. Se os respondera al correo para confirmar la inscripcion y se os exviard un formulario
disefiado por el docente con preguntas acerca de vuestro nivel de formacion y
experiencia en neurorrehabilitacion.

4. Por ultimo, debéis cubrir el formulario y enviarlo. El objetivo de este formulario es
adaptar 1o maximo posible los contenidos del curso al #izel del alumnado, de forma que
la experiencia sea lo mas enriquecedora posible.

CONTACTO

C/ Magistrado Manuel Artime 18 —15004 A Coruiia

Mail: info@cerocuatrosalud.es

Teléfono: 981144245 // 629666810

CEROCUATRO
MOVIMIENTO y SALUD
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